
HullDAP 
aile igi ~iddeti durdurmak 

igin ortak gall~ma 

Turkish 

Kalmaya korkuyor musunuz? 
Nereden yard1m alabileceginizi bilmiyor 
musunuz? 
va,ad191n1z yerde Ve korkuyla yaln1z 
m1 kald1n1z? 

Kendinize fU sorulari sorun: 
• Arkada~ edinmenize veya arkada~lanrnz1 gormenize 

izin verilmiyor mu? 
• Kendi ba~1rnza d1~an 91kmarnza izin verilmiyor mu? 
• Surekli paras1z m1 b1rak1l1yorsunuz? 
• Birlikte ya~ad1gm1z biri tarafindan devaml1 

a~ag1larnyor, ele~tiriliyor, hakarete maruz kallyor 
veya tehdit ediliyor musunuz? 

• istedigini yapt1rmak i9in size ve 9ocuklanrnza kar~1 
~iddet kullanan biri var m1? 

• Birlikte ya~ad1gm1z biri tarafindan dovuluyor veya 
tehdit ediliyor musunuz? 

• Kendiniz ve/veya 9ocuklanrnz i9in korkuyor 
musunuz? 
Bu sorulardan herhangi birini evet olarak 
yarntl1yorsarnz ve guven duyabileceginiz biriyle 
konu~mak istiyorsarnz: 

Yard1m alabileceginiz 
numaralar 
Acil bir durumda 999'u araym 
Hull-OAP (01482) 318759 

Evinizi terk ettiyseniz, e§yalanniz1 almaniz i9in polis 
size e§lik edebilir. 

YARDIM HATLARI 
Hull Polis Merkezi 0845 6060222 
Aile i9i fiiddet Birimi (01482) 318754 
Kadm Destek Yard1m Hatti (01482) 446099 
Bannma (01482) 300300 
Magdur Kimselere Destek (01482) 229651 
Winner Projesi (01482) 790310 
Kadm GOvenligi Projesi (01482) 828755 
Bransholme Kad1n Merkezi (01482) 828755 

Guvenliginiz onemlidir 
Aynlmay1 planl1yorsaniz, §Unlan unutmay1n: 

Kimlik Diger 
- SOrOcO belgesi - Para/Banka/Kredi kartlan 
- Qocuklann dogum belgesi - Ev Anahtarlan 
- Dogum belgeniz - Sat1labilir k090k e§yalar -
- Kira sozle§mesi mOcevher~t . 
- Sosyal yard1m cOzdanlan - Kozmetik UrOnler/lla9lar 
- Pasaport - Elbiseler 

Hukuki belgeler 
- ipotek se.netleri 
- Qall§ma lzni 
- Bo§anma Belgeleri 
- Tacizi Durdurma Mahkeme Kararlan 

~ 01482 318759 


