Ayriimaktan korkuyor musunuz?
Kalmaya korkuyor musunuz?

HullDAP

aile i¢i siddeti durdurmak
icin ortak calisma

Turkish

Nereden yardim alabileceginizi bilmiyor
musunuz?

Yasadiginiz yerde Ve korkuyla yalniz
mi kaldiniz?

Kendinize su sorulari sorun:

* Arkadas edinmenize veya arkadaslarinizi gérmenize
izin verilmiyor mu?

* Kendi baginiza disari ¢ikmaniza izin verilmiyor mu?

o Slrekli parasiz mi birakiliyorsunuz?

* Birlikte yasadiginiz biri tarafindan devamli
asagilaniyor, elestiriliyor, hakarete maruz kaliyor
veya tehdit ediliyor musunuz?

* |stedigini yaptirmak icin size ve ¢ocuklariniza karsl
siddet kullanan biri var mi?

* Birlikte yasadiginiz biri tarafindan déviltyor veya
tehdit ediliyor musunuz?

* Kendiniz ve/veya gocuklariniz igin korkuyor
musunuz?

Bu sorulardan herhangi birini evet olarak
yanitliyorsaniz ve giiven duyabileceginiz biriyle
konusmak istiyorsaniz:

\_ 01482 318759

Yardim alabileceginiz
numaralar

Acil bir durumda 999’u arayin
Hull-DAP (01482) 318759

Evinizi terk ettiyseniz, egyalarinizi almaniz igin polis
size eslik edebilir.

YARDIM HATLARI

Hull Polis Merkezi 0845 6060222
Aile ici fiiddet Birimi (01482) 318754
Kadin Destek Yardim Hatti (01482) 446099
Barinma (01482) 300300
Magdur Kimselere Destek (01482) 229651
Winner Projesi (01482) 790310
Kadin Givenligi Projesi (01482) 828755
Bransholme Kadin Merkezi (01482) 828755

Guvenliginiz 6nemlidir

Ayrilmayi planhyorsaniz, sunlari unutmayin:

Kimlik Diger

- Surict belgesi - Para/Banka/Kredi kartlari
- Cocuklarin dogum belgesi - Ev Anahtarlari

- Dogum belgeniz - Satilabilir kligik esyalar —
- Kira sOzlesmesi mucevherat .

- Sosyal yardim clizdanlari - Kozmetik Urlnler/llaglar

- Pasaport - Elbiseler

Hukuki belgeler

- Ipotek senetleri

- Calisma Izni

- Bosanma Belgeleri
- Tacizi Durdurma Mahkeme Kararlari




