
Vous avez peur de partir ? 

Votre sécurité est prim
ordiale 
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O
u
 p

eu
r d

e rester ? 

Vous ne savez pas où obtenir
une assistance ? 
L’endroit où vous habitez et 
la peur vous isolent ? 
A
lors, posez-vou

s ces qu
estion

s : 

•
 Vou

s in
terdit-on

 d’avoir, ou
 de voir, vos propres am

is ? 

•
 Vou

s in
terdit-on

 de sortir seu
l(e) ? 

•
 Vou

s arrive-t-il d’être laissé(e) san
s argen

t ? 

• Êtes-vous constam
m

ent hum
ilié(e), critiqué(e), insulté(e), 

m
en

acé(e) par u
n
e person

n
e avec qu

i vou
s vivez ? 

•
 U

n
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n
e u

se-t-elle de violen
ce pou

r obten
ir ce 

qu
’elle veu

t de vou
s ou

 de vos en
fan

ts ? 

• Êtes-vous frappé(e) ou m
enacé(e) par une personne avec 

qu
i vou

s vivez ? 

•
 A

vez-vou
s peu

r, pou
r vou

s et/ou
 pou

r vos en
fan

ts ? 

Si vous répondez par oui à l’une de ces questions et que 
vous souhaitiez parler à quelqu’un en toute confidentialité, 
appelez le : 

O
ù obtenir une assistance 

En cas d’urgence, appelez toujours le 999 
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CE TELEPH
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Police de H
ull 

0845 6060222 

U
nité V

iolence dom
estique 

(01482) 318754 

H
elpline d’assistance aux fem

m
es 

(01482) 446099 

Logem
ent 

(01482) 300300 

Soutien aux victim
es 

(01482) 229651 

Projet gagnant 
(01482) 790310 

Projet Sécurité pour les fem
m

es 
(01482) 828755 

C
entre pour les fem

m
es de B

ransholm
e (01482) 828755 

01482 318759 


